
 

 خدا آرام بخش قلب هاست ادی

 (MBBS) یپول یسنجش نگرش و رفتارها پرسشنامه

Money Belief and Behavior Style 

 

 .دیبده ازیبه هر سوال امت ریو به صورت ز دییرا با دقت مطالعه نما ریز سوالات

 هر جواب امتیاز مخصوص خودش را دارد امتیاز

 کند یوجه در مورد من صدق نم چیه 1

 کند. یصدق نم باًیدر مورد من تقر 2

 رد کنم( ای دییآن را تا توانمیندارم) نم ینظر 3

 در مورد من نسبتاً صادق است. 4

 کاملاً در مورد من صادق است. 5

 

 

 امتیاز سوالات ردیف

و  کنمیو ... احساس غرور م دهایخر هایگذار هیسرما ی،مال یتهایبه خاطر موفق 1

 زنمیدوستانم از آنها حرف م یبرا

 

 اتیپولم را خرج ضرور نکهیپول دارم هنوز از ا یکه به اندازه کاف یوقت یحت 2

 دارم یحس بد کنمیمثل پوشاک م یزندگ

 

که در  یعامل نیو نخست نیهر نوع ،هدف مهمتر یبرا یریگ میدر هر نوع تصم 3

 است. نهیهز رمیگینظر م

 

  آن حساب کرد. یرو توانیاست که م یزیکنم پول تنها چ یاحساس م 4

 یاپردازیبا آن انجام دهم رو توانمیم ییچه کارها نکهیدر مورد پول و ا شهیهم 5

 کنمیم

 

که مرا  یکردن کسان یبا عصبان گرانیکنترل د یبرا یاغلب از پول به عنوان سلاح 6

 میکنیاستفاده م کنندیناراحت م

 

  کنم. یچانه زن دیحتما با نهیو هز دیهر نوع خر یبرا کنمیاحساس م 7

  که صرف پول درآوردن نشود حرام شده است. یوقت کنمیفکر م 8



فلان کار  یبا من برا دیگویوقتها م یلینه خ ایپول داشته باشم  نکهیمستقل از ا 9

 «ندارم یپول کاف

 

 یشوم و حس بد یپرسند مضطرب م یام م یکه از من راجع به وضع مال یزمان 10

 کنمیم دایپ

 

 یبخشنده و سخاوتمندانه به دست م یرا با رفتارها گرانیبا د یاوقات دوست یگاه 11

 .خرمیآورم و م

 

  میکنیپول پس انداز کردن را بلد هستم احساس غرور م نکهیاز ا 12

  خودم نگران هستم یمال تیاوقات در مورد وضع شتریب 13

  دهمیم حیبانکها ترج یکیالکترون یاستفاده از پول را به استفاده از کارتها 14

  همه مشکلات من را حل کند. تواندیبه شدت اعتقاد دارم که پول م 15

  شوم یتا همه آن را خرج نکنم خلاص نم اورمیب ادیآخر ماه پول ز ایاگر آخر هفته  16

  بدتر است. کنندیکه دوستانم فکر م یزیوضع مالی من از چ 17

نشان دهم  هیبه بق نکهیا یکه لازم ندارم فقط برا خرمیم ییزهایوقت ها چ یلیخ 18

 را بخرم زهایآن چ توانمیم

 

  انجام دهم یقانون یالبته کارها یبه دست آوردن پول هر کار یحاضرم برا بایتقر 19

  رمیاز مردم پول قرض نگ دهمیم حیترج 20

 یهایریگ میدر تصم شهیپول باشد من هم زانیبحث در مورد چه م ستیمهم ن 21

 شومیم دیدچار مشکل و ترد یمال

 

  میبه آن دلگرم باش توانمیاست که م یزیپول تنها چ 22

  کنمیبه پول فکر م شتریب شناسمیکه م یکسان ریبا سا سهیدر مقا کنمیفکر م 23

  از من پول دارند شتریاکثر دوستانم ب 24

  نبوده است. یکاف چوقتیکه پس انداز کرده ام ه یپول 25

  دهمیقرار م تیبا استراحت کردن و لذت بردن در اولو سهیپول در آوردن را در مقا 26

ثروت  نکهیا لیصرفا به دل گرانید یهاییو توانا تهایوقتها مستقل از موفق یبعض 27

 نمیب یدارم خود را بالاتر از آنها م یشتریب

 

 خرمیحراج شده آن را م ایخورده  فیتخف ییکالا نکهیا لیوقتها صرفا به دل یلیخ 28

 داشته باشم یازیآنکه ن یب

 

انعام  یاز حد عاد شیبه خدمتکاران در رستورانها و کارگران کارواشها و ... ب 29

 .دهمیم

 

  کنمیخودم پول خرج م یبرا کنمیم یاحساس افسردگ یوقت 30

  دهمیپول م انیو متکد انیبه ندرت به گدا 31

حقوق  یحقوق ماهانه به صورت هفتگ یبه جا دادمیم حیاگر دست خودم بود ترج 32

 کنم افتیدر

 



کنم آن را پرداخت  افتیقبض ،آب ،برق تلفن و ... را در نکهیبلافاصله پس از ا 33

 کنمیم

 

  که در حال انجام آن هستم تناسب دارد. یمن با کار یدرآمد فعل کنمیفکر م 34

 کانمیخودم را از دوستان و نزد یمال تیوضع اتیبهتر است که جز کنمیفکر م 35

 پنهان کنم.

 

  .کنندیم سهیمقا یپول یارهایرا فقط بر اساس مع گریکدیمملکت مردم  نیدر ا 36

  پول قرض ندهم یبه کس دهمیم حیترج 37

  خود دارم یبانک یاز حسابها کیکه چقدر پول در هر  دانمیم شهیهم 38

  تناسب دارد. دهدیکه انجام م یو تلاش هاییبا توانا یدرآمد هر کس کنمیفکر م 39

  هستم سیخودم خس یاما برا کنمیخرج م گرانید یراحت برا اریبس 40

  دهدیفرد هوش او را نشان م کیمعتقدم که حقوق  41

بدهکار  یها را بپردازم تا مطمئن شوم به کس نهیاز سهم خودم هز شیاصرار دارم ب 42

 ستمین

 

  هست خبر دارم. بمیج ای فیکه در ک یپول الیر نیاز آخر بایتقر 43

  است. یدر مورد حقوق و دستمزد مردم گستاخ دنیپرس کنمیاحساس م 44

  آورد. یصاحبش به ارمغان م یبرا یپول قدرت فراوان 45

و بهتر  رییتغ یخود برا یمال تیوضع یبر رو یادیز اریکنترل بس کنمیاحساس م 46

 کردن آن دارم

 

  تروتمند و موفق دارم یانسانها یجزبات و سبک زندگ یریگیعلاقمند به پ شهیم 47

  هاست. ییتوانا شیراه افزا نیدرآمد بهتر شیافزا یبرا 48

  روز به کار خواهد آمد. کیشود  رهیهم که ذخ الیر کی یحت 49

به اندازه  دیبه هر کس با ستیوجه عادلانه ن چیبه ه یپرداخت حقوق مساو 50

 تلاشش پرداخت شود.

 

کم گذاشته که توانسته ثروتمند  گرانیو حقوق د ییکه ثروتمند شده از دارا یکس 51

 شود

 

  است. یمنطق وهیش کیاز فروش به فروشنده  یپرداخت سهم 52

  ها را کاهش داد. نهیهز توانیداد اما م شینتوان درآمد را افزا دیشا 53

  همه شغل و درآمد مناسب وجود نخواهد داشت. یبرا چوقتیه 54

  موفق شود یبتواند از نظر مال یو فقط با شانس کس ییاست به تنها دیبع 55

نتوانم آنها را خرج  یکه به سادگ کنمیم یگذار هیسرما یرا به شکل میمعمولا پولها 56

 یکن

 

به  که کمتر از من پول دارد حس ترحم نداشته ام ینسبت به کس چوقتیه 57

 است. دهیکمتر از من زحمت کش ادیاحتمال ز

 



را که  ییتمام آرزوها توانمینم چوقتیخودم دارم ه یکه از وضع مال یبا شناخت 58

 دارم برآورده کنم

 

 بیترغ لیدل یب یدرآمد به ولخرج شیبا افزا دیمشخص است. نبا یزندگ نهیهز 59

 شد.

 

  اورمیبه دست ب یشتریدرآمد ب توانمیتلاش کنم م شتریکه اگر ب دانمیم 60
 

 

 

 کلید پرسشنامه

 امتیاز سوال های فوق را در گروه های زیر تفکیک کرده و امتیاز هر پارامتر را محاسبه نمایید.

 

 امتیاز نهایی شماره سوالات  موارد مورد برسی

  47 27 26 23 22 19 8 5 4 1 وسواس پولی

  59 56 53 49 28 21 12 7 3 2 نگهداری و حفظ پول

  58 54 51 44 25 24 17 13 10 9 ناکافی بودن پول

کسب قدرت ز طریق 

 هزینه کردن

6 11 15 16 18 29 30 36 40 45  

  43 42 38 37 35 33 32 31 20 14 محافظه کاری و امنیت

  60 57 55 52 50 48 46 41 39 34 تلاش 

 

 

 mbbsتست 

 .دیآ یجواب ها از ناخودآگاه ما م نیو اول نیعریچون سر دیبا سرعت جواب بده _1

 .دیسیو مجموع را در اخر ستون هر) مورد( بنو نینمره ها را در جودل قرار بد_2

 حالت( نیباشد )بهتر دیبا 27 یال 20پنج مورد اول  ازیامت_3

 بالاتر باشد. 40از  دیمورد ششم با و



 یبود بهتر است رو ستیو مجموع شما کمتر از ب نیمشکل داشت یدر هر بخش ازیجمع امتبهتر از بعد از  _4

 .دیده رییو رفتارتان را تغ دیشده کار کن 1که نمره انها  یسوالات

 5که نمرات شما  دیکار کن یسوالات یاست بهتر است رو ادیبودن پول شما ز یاگر مثلا جمع ستون ناکاف و

 است

 باشد. 40 یبالا دیبا ییفقط مورد تلاش و توانا نکته

 رفتار 60و  میحوزه دار 6ما 

 و ینگهدار - یوسواس پول یسوالات مربوط به حوزه یکسری

 ییتلاش و توانا - تیو امن یمحافظه کار - کردن نهیهز قیقدرت از طر کسب-بودن پول یناکاف -پول  حفظ

باشد در  25تا  20 میحوزه اول باش 5در  دیکه با یکه بازه ا شهیم 50تا  10هر حوزه  ازاتیهستش بازه امت

و  دیرفتارها تشد یکسری میده رییتغ ایرفتار را برعکس  کیو  میانجام بده یکار کی دیصورت با نیا ریغ

 .میآل باش دهیا یکم بشه اگر در بازه  دیرفتارها با یکسری

 یاول وسواس :پول ی حوزه

 ذهن من نقش بسته است. یتو پول-از  شیکنه و ب ریاز ذهن را درگ شیکه ب یریتصو ای یفکر هر

 ندیبیم پول یرا تو فتدیب یاش بالاست هر اتفاق یکه وسواس پول یکس

 .میشویم یمال یها یدیق یاست دچار ب نییاش پا یکه وسواس پول یکس

 و حفظ پول ینگهدار

 رونیب زهیریم یسطح یداخل استخر آبها یپریکه م یزمان ماندیاستخر م یمثل آبها دمیاز اسات یکیقول  به

 آبها کف یسر کی فتد،یبره و اتفاق ن مونیاز زندگ دیبا یسطح یآبها نیو ا

حالم  کنمیهم که م یجار یها نهیبالا شد بابت هز ازشیما. اگر امت یبرود مثل خونه  نیاز ب دینبا استخر

ناراحت  شهیم ضیمر شهیخودش بخورد حالش بد م یخواهد برا یجفت کفش م کی یبده پول داره ول

 برم دکتر پول بدم دیچرا با شهیم

 بدم. ولپ برم دکتر دیچرا با شهیناراحت م شهیم ضیمر شهیحالش بد م

 .رندیگیدارند از من باج م قامیهمه رف میدیکم بشه پولامون را مدام از دست م ازیامت اگه

 ؟یچ یعنی، ینیو کار آفر ییوجود دارد صرفه جو یپول یدر نگهدار دگاهید دو



کنه  ادیفروشش ز خواهدیم نیکارآفر یاز همه جا بزنه تا پول جمع کند ، ول کنهیم یسع ادیپول کم م یعنی

 میبه قرون دوزار جمع کن نکهیهستش ، نه ا یدرآمد و منابع مال شیافزا کنهیکه ما را پولدار م یزیچون چ

که قرض  میدیانجام م یلیصورت حفظ پول را خ کیبرد در  یم نیپول ما را از ب یچون تورم و گران

 باشد. شتریاز حد توانم ب یبدهکار

 بودن پول یناکاف

باز  یول یپول دار اردهایلیم یکنیتلاش م یکنیکار م یبودن پولت بالا ،باشه همش دار یعدد ناکاف یوقت

 دیشویهم کمه و دچار حرص و آز م

 .کندینم یکار چی، ه خدا یبه رضا می،باشه من راض نییبودن پول پا یعدد ناکاف یوقت

خوبه؟ نه بده ، ونه محصول  ایکردن بده  نهیهز قیکسب قدرت از طر ایا کردن نهیهز قیقدرت از طر کسب

 باز هاست یلاکچر

بده که پول در  یمانز کنهیتا کسب قدرت ،م کنهیهمه را دعوت م رهیحقوق اضافه گرفته م کمیمثلا  امروز

 .شودیخطرناک م نجایبکنم ا آدمها اوردنم را صرف له کردن

از  نکهینکته مثبت و مهم در سوالات ا چقدر پرسهینم چکسیاز ه نکهیمثبت و مهم در سوالات ا نکته

 ؟یپولدار چقدر پرسهینم چکسیه

 تیو امن یکار محافظه

 یکسریرا با پول بخرم مثلا  تمیکه امن شهیخطرناک م یبشر از بدو خلقت بوده ، زمان ازین نیمهمتر تیامن

پول خرج  قاشیواسه رف ای روندیو م گذارندیاگه من پول نداشته باشم زن و بچه ام من را تنها م کندیآدمها م

بدست  ادیپول ز یتونیوقت نم چیه هشما بالا باش یو محافظه کار تی. اگه عدد امنششیتا بمونه پ کنهیم

 دیاریب

 .بالاست عددشون معمول نیباشند ا دهیکه طعم فقر را چش یکسان

ارث  ، مستقیمی هست ارتباط چیو پول درآوردن ه ییتلاش و توانا نیبگم ب صادقانه = ییو توانا تلاش

 دیبا تمیآ نی( عدد بالا باشد ادیحوزه )با نیا درداستانشان فرق می کنه .  بچه پولداره ای ،به آدمها دنیرس

، وقت تلف کردن  یمجاز یو فضا ونیزیتلو ه؟یبه خاطر چ نهییعدد مون پا نیباشد. ما معمولا ا 40 یبالا

 هستش. هودهیو ب خودیب یها

 میبرامون نمونده است، تلاش و نه تقلا ،کن ییجز تلاش و توانا یزیچ میکه دار یطیشرا نیا یما تو اما

 .میکن هوشمندانه تلاش



 یامکیشما بهزاد س ارادتمند


